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Prendre l’énergie en main 

Pour moi, l’énergie part d’éléments essentiels : du vécu, de l’action et de la culture. Les 
gens qui sont déjà venus faire un tour en Mauricie savent aussi bien que moi que cette 
région est très distinguée. Les gens savent ce que cet endroit signifie pour chacun de 
nous, c’est avant tout un lieu de rassemblement pour tous.  

Il y a de nombreux souvenirs qui habitent cette région. Des événements gravés dans 
notre mémoire et qui sont souvent partagés avec la communauté. Comme par exemple, 
les nombreuses parties de hockey que les Cataractes de Shawinigan jouent depuis 
maintenant 40 ans. Sur les deux photos présentées, on peut voir l’évolution du hockey 
qui démontre que, malgré que les lieux aient changé avec les décennies, l’ambiance est 
restée la même. D’ailleurs, j’assiste avec beaucoup d’ardeur à ces parties, car elles 
nous font vivre beaucoup d’émotions, autant fortes qu’émouvantes et c’est ce qui fait 
soulever la population. 

Je parle du sport pour la simple et bonne raison que c’est ce qui m’allume ici. La qualité 
de vie que nous procurent les gens de la Mauricie qui sont dévoués à améliorer cette 
région pour la rendre de plus en plus dynamique et accueillante. 

Chaque personne de demain est désireuse d’y habiter pour pouvoir prendre l’énergie en 
main afin de nous montrer ce qu’elle sait faire pour tous nous illuminer. 
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