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Saguenay est un mot algonquien qui signifie « Là où l’eau sort». Cette rivière achemine 
l’eau du Lac-Saint-Jean jusqu’aux profondeurs de l’océan Atlantique.  
 
Je m’identifie beaucoup à ce légendaire royaume du Saguenay et à ses attraits très 
particuliers. Entre autres parce qu’il est unique en Amérique du Nord et que j’ai 
l’incroyable chance d’habiter en plein cœur de la rencontre entre une très grande 
étendue d’eau et des montagnes escarpées. 
 
Le fjord du Saguenay nous transporte dans le temps. Il y a des millions d’années que le 
fjord a été créé par de gigantesques glaciers qui ont sculpté le roc. Maintenant, se tenir 
au dessus des montagnes et imaginer que ces glaciers s’élevaient à plus d’un kilomètre 
au-dessus de nos têtes dépasse notre imaginaire.  Ces paysages grandioses que nous 
offre le fjord du Saguenay, trop peu connus, nous laissent des souvenirs mémorables. 
 
De grands noms ont navigué sur cette énorme masse d’eau, que leur a offerte la nature, 
pour venir coloniser et s’installer au Bas-Saguenay. Ils y ont ensuite développé un mode 
de vie très particulier qui était basé sur l’agriculture et qui était, selon moi, très efficace 
dû à l’incroyable fertilité de la terre. C’est pourquoi je vois le Bas-Saguenay comme 
étant mon paradis et celui des photographes!   
 
 
 
Jean-Philippe Houde 
École Fréchette (sec. 5) 
Municipalité de L’Anse-Saint-Jean 
MRC du Fjord-du-Saguenay 
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