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Paroles de région 
 
 

Ma vie ici 
Par Audrey-Anne Gagnon Harvey 

 
 

Naviguez le fleuve puis tournez à bâbord 
Vous vous trouverez sur la Côte-Nord 
Venez découvrir un peuple fort 
Notre région, nous on l’adore. 
 
Malgré le froid de nos hivers 
O hume la pureté de notre air 
On avance sans regarder en arrière 
Allez le constater à Havre St-Pierre. 
 
Refrain 
Haut et fort je le crie 
C’est ici ma vie, ici que j’ai grandi 
Un coin de pays merveilleux  
Venez le voir de vos propres yeux 
Des gens heureux un peuple qui se tient 
Toujours prêt à vous tendre la main 
Mesdames et messieurs levez votre verre 
Car oui ma région, j’en suis fière. 
 
Notre fleuve est bondé de paquebots 
Les vagues frappent contre ses hublots 
Avec des voiliers, ces splendides bateaux 
Au loin on aperçoit un cachalot. 
 
Respirant la brise marine en été 
Sur la grève l’eau percute un rocher 
Ici on est toujours prêts à s’amuser 
Et ceux qui tombent savent se relever 
 
Refrain 
Haut et fort je le crie 
C’est ici ma vie, ici que j’ai grandi 
Un coin de pays merveilleux 
Venez le voir de vos propres yeux 
Des gens heureux un peuple qui se tient 
Toujours prêt à vous tendre la main 
Mesdames et messieurs levez votre verre 
Car oui ma région, j’en suis fière 
 
Sur les rives du St-Laurent 
On peut parfois y voir des goélands 
Tous s’entendent, jeunes et parents 
Pour dire qu’ici tout est trippant. 
 
Apercevoir la cime des montagnes 
Se sentir heureux à la campagne 
À Sacré-Cœur on y cultive la terre 
Le gazon est vert et le ciel est clair 
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Refrain 
Haut et fort je le crie 
C’est ici ma vie, ici que j’ai grandi 
Un coin de pays merveilleux 
Venez le voir de vos propres yeux 
Des gens heureux un peuple qui  se tient 
Toujours prêt à vous tendre la main 
Mesdames et messieurs levez votre verre 
Car oui ma région, j’en suis fière. 
 
Que ce soit Toulnoustouc ou à la Manic 
Voyez nos barrages hydroélectriques 
Ici nos rivières coulent à flot  
De Blanc-Sablon à Baie-Comeau 
 
Aux Escoumins on fait de la plongée 
Aussi du kayak, tout près de Port-Cartier 
Un peu partout, on joue au hockey 
Abat celui qui ruinera notre fierté 
 
Refrain 
Haut et fort je le crie 
C’est ici ma vie, ici que j’ai grandi 
Un coin de pays merveilleux 
Venez le voir de vos propres yeux 
Des gens heureux un peuple qui  se tient 
Toujours prêt à vous tendre la main 
Mesdames et messieurs levez votre verre 
Car oui ma région, j’en suis fière. 
 
…Simplement assis sur un rocher 
À respirer le grand air 
Laissons-nous donc charmer 
Par ces fleuves, ces lacs et rivières… 
 
Refrain 
Haut et fort je le crie 
C’est ici ma vie, ici que j’ai grandi 
Un coin de pays merveilleux 
Venez le voir de vos propres yeux 
Des gens heureux un peuple qui  se tient 
Toujours prêt à vous tendre la main 
Mesdames et messieurs levez votre verre 
Car oui ma région, j’en suis fière. 
 
Des gens heureux un peuple qui se tient 
Toujours prêt à vous tendre la main 
Mesdames et messieurs levez votre verre 
Car oui ma région j’en suis fière 
Mesdames et messieurs levez votre verre 
Car oui ma région j’en suis fière. 
…j’en suis fière… 
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